Aquagym

Gymnastique aquatique ouverte a tout public. Travail musculaire et cardio-vasculaire, entretien général
du corps.

En utilisant la résistance de I'eau, le travail musculaire permet de sculpter le corps et bruler les calories
tout en profitant des bienfaits de I'eau.
Séance animée dans la partie peu profonde du grand bassin.

Cette activité a intensité modérée se pratique avec ou sans matériel.
Matériel possible :

¢ planches,
o frites...

Infos pratiques

Lundi : 12h30 - 13h15
Lundi : 18h15 - 19h
Mardi : 12h30 - 13h15
Mardi : 19h15 - 20h
Mercredi : 18h15 - 19h
Vendredi : 12h30 - 13h15
Vendredi : 16h15 - 17h
Samedi: 11h15 - 12h
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