Les Hommes Grenouilles de Champagne
d’Epernay

L'association Les Hommes Grenouilles de Champagne propose plusieurs activités a Bulléo :
¢ Hockey-Subaquatique

Possibilité de découvrir ou pratiquer le Hockey-Subaquatique.

Entraflnements le lundi de 20h30 a 22h30.
e Enseignement de la Plongée-sous-marine

Bapteme de plongée. Formation pour obtenir le niveau 1 : permet de plonger jusqu'a 20 métres de
profondeur en milieu naturel (lac ou mer). Accompagnement jusqu'au niveau 3 et 4 ou initiateur pour
plonger plus profond en autonomie.

Entralnements et formations a la plongée bouteille se font le jeudi de 20h30 a 22h30.
¢ Nage avec palmes.

Nage avec palmes, masque et tuba, le lundi et jeudi de 20h30 a 22h30.
¢ Sorties en milieu naturel tous les mois.
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