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Accueil > Yoga

Reperes:

Horaires :

gdredi : 18h15-19h45

Le mot « Yoga » vient d’une trés ancienne racine
sanskrite, « jug » qui signifie relier, joindre, unir,
mettre ensemble, notamment le corps, le cceur et
I’esprit. Tout le travail tend a unifier I’étre humain en
le mettant en relation avec son intériorité.
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